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Godi festivalgestur,

Vaelkomin a Salarfrgdiliga fakfestivalin 2012!
Hetta er annad arid a rag, at hetta tiltak fer av
bakkastokki, og skrain er sera fjglbroytt.

Salarfrpdingurin George Miller tok einaferd
til ordanna, at "psychology is an intellec-
tual zoo". Ti eins og fleiri adrar visindaligar
greinar er salarfrgdin sera samansett og
tvitydd. Objektid, sum salarfrgdin eygleidir,
matar og vigar, er ji menniskjad. Menniskjad
sum einstaklingur og 1 bolki. Menniskjad sum
barn og sum ungdomur. Menniskjad vid tess
salarorogvi, og menniskjad vid tess sunnu,
skapandi fgrleikum.

Alt hetta er i fokus 1 salarfrgdiligu visinda-
greinini. Tad er avbjodandi at granska og

2012

arbeidavio hesum, ti hvgrt einstakt menniskjad
hevur tess individuellu eydkenni, samstundis
sum tad hevur nakad til felags vid gll onnur
menniskju. Einfaldar nidurst@dur rgkka ikki
langt, og neydugt er at tola og tima andsagnir
og margfeldni.

Eins og 1 fjgr Iysir festivalurin i ar hetta
margfeldni i sini skra.

So veelkomin 1 ein intellektuellan djoragard!
VVonandi verdur hetta ein vitskuvidkandi og
stimbrandi uppliving fyri teg!

Sdsanna O. Skaale

Forkvinna i styrisbolkinum
fyri fakfestivalin



Fakfestivalurin i ar er samansettur av 28 verkstovum/fyrilestrum - 4 teirra eru heilar dagar og 24
halvar dagar - veitarar eru 31 fgroyskir salarfrgdingar burturi og heima.

Byrjad verdur badar dagar vid morgunmati og felags gestafyrilestri, adrenn taer mongu
verkstovurnar fara i gongd.

Fakfestivalurin verdur hildin a Hotel Fgroyum, t6 eru nakrar verkstovur i Nordurlandahdsinum.
Bussar flyta luttakarar millum Hotell Fgroyar og Nordurlandahsid.

Vit vOna, at tad eydnast taer at radfesta verkstovur, so ti feert sett saman eina festival-skra, sum
hoskar jast til tini ynski og tin torv.

St undir tilmelding hvussu ta skrasetur teg til hesar verkstovur.

Tilmelding

Tilmelding og gjald fyri luttgku a Salarfrgdiliga Fakfestivalinum 2012, sum verdur 22.-23. mars, fer
fram a www.psykolog.fo. Her velur ta fyrst hvgrjum verkstovum ta vilt luttaka i teir tveir dagar-
nar, og sidani rindar td vid gjaldskorti. Ymisk mgrk eru fyri, hvussu nogv kunnu luttaka a teimum
ymisku verkstovunum — so skunda teer, um ta vil vera vis/visur T at faa tey plass, id td helst vilt
hava.

Umframt luttgku a 4 verkstovum umfatar gjaldio morgunmat, kaffi fyrrapart og seinnapart,
dggurda og um neydugt buss millum Hotel Fgroyar og Nordurlandahsid.

3.750,-
3.250,-



H EI LSU G O-D U R FUNDARPAKKI 2012

MORGUN
Kaffi/te, grovbollar, rugbreyd, soltnir ostar, bénda skinka og nypressad djas

MIDMALI

Sunnur talerkur vid vistfrediligari saft og kalt green tea vid ginseng

SEINNAPART

Kafh/te, fruke terta og orkurikur smoothie

I HGLINUM ALLAN DAGIN

Nidurskorin fruke, smddir hapsar vid dipp, netu og rosinu skl til hvenn luttakara og isvatn

Fotel Foropar
e War 317500 - Fax 317501 - hf@hotelforoyar.fo - hotelforoyar.fo



Hosdag fyrrapart

09.45 - 12.15

G Hvussu gongur ti um starvsfelagar, id eru naeerum omegguligir at arbeida
saman vio?

Tema sum samanhald, mentan, samskifti og virdir fylla aloftast nogv i arbeidinum vid stovns- og
leidslumenning. Men hvat vid ti meira myrku siduni? At tad a nogvum arbeidsplassum finnast folk
vid eydkennum fra psykopati og narcissismu. At starvsfelagar fylla ov nogv vid teirra kenslum og
gerast "drama-queens”, i medan adrir skapa grkymlan, ti teir visa ov litid av kenslum.

e Salarlgstur (trauma), tilbagving og vidgerd av salarlgstum

Hvussu elva ogvusligar upplivingar til salarlgst? Hvat kunnu arbeidsplass og skipanir, almennar
og privatar, gera fyri starvsfolk og avvardandi, ta kreppa rakar tey ella skipanina? Hvat ber til at
gera, um salarlgstur ger vart vid seg hja ti einstaka eftir stutta tid ella sum eydkenni seinni (t.d.

PTSD)? Allan dagin 09.45 - 15.45



€) Metakognitiv terapi motvegis depression

Metakognitiv terapi er ein nyggjur, innovativur og serstakliga effektivur salarfrgdiligur vidgerdar-
hattur métvegis ymiskum salarérégvi. A hesi verkstovuni fer Kristian at leggja eina case fram,
har hann m.a. vid video-upptgkum visir, hvussu metakognitiv terapi hjalpir einum sjaklingi vid
depression at gevast vid yvir-hugsan og at styrkja sini evni at halda fokus.

Allan dagin 09.45 - 15.45

Q Menning av refleksivum toymissamstarvi

Henda verkstovan bjodar eitt refleksionsforum vid undirvising og venjingum at menna samstarv
og analysu- og problemloysingarstrategiir. Arbeidshatturin hevur serliga godar royndir i sam-
bandi vid menning av namsfrgdiligum arbeidi innan dagstovnar, skilar og vidgerdarstovnar, men
kann eisini brikast til naerum alla starvsfolkamenning.

9 Fokus a Locus of Control

Matin at handfara stgdur avger, um stgdan elvir til strongd. Fyrilestur um strongd og venjingar
har luttakarin lzerir at siggja m@guleikar fyri at avirka gerandisdagin, og faer amboad til at fyribyrgja
strongd.

@ Hvi spzla bgrn?

Ein kann undrast a tann eldhuga og orku, id 3-6 ara gomul bgrn leggja i teirra spaelivirksemi.
Hvgnn tydning hevur spzlid fyri menningina hja bgrnunum, og mennast i spalinum avis evni og
forleikar, sum ikki kunnu mennast uttan fyri spaelivirksemi? Hvgrjar tilgongdir kunnu pedagogar
hava til spael i barnagardinum?



0 Ungdomspsykiatri: Utgreining, diagnostisering og vidgerd

Vid st@di i itgkiligum dgmum, salarfrgdiligum kanningum og ICD -10 verdur ljos varpad a salarorogv
s.s. skizofreni, depression/mani, angist, personleikatrupulleikar og menningarolgg m.a. autismu

og ADHD. Komid verdur eisini inn a salarfrgdiligar vidgerdarhaettir s.s. kognitiva atferdarterapi,
tilknytisbaserada dynamiska terapi, mentaliseringsterapi og mindsight.

e Orolig og ofridarlig bgrn

[ skGlanum eru bgrn, sum eru raettiliga straevin hja laerarum at hava i einum vanligum skilaflokki.
Hvussu hjalpa vit ngkrum av hesum bgrnum og laerarum at faa nakad burtur ar skdlagongdini?

Hosdag seinnapart
13.15 - 15.45

9 At handfara strongd a arbeidsplassinum

Strongd visir seg a gllum stigum a arbeidsplassinum — hja ti einstaka, a deildum, og a arbeids-

plassinum sum heild. Hvussu kunnu vit hvgr sar og saman handfara og fyribyrgja strongd? Og
hvgnn leiklut hevur leidslan T arbeidinum vid at fyribyrgja strongd?

@ Torfgrar kensluligar reaktionir i hjalpararbeidinum

Verkstovan tekur st@di i teimum torfgru kensluligu reaktionunum, sum hjalparin kann uppliva

i arbeidinum vid ungum, id hava alvarsamar trupulleikar. Verkstovan vendir saer til teirra, sum
dagliga arbeida vid ungum.



m Empati - lederens arbejdsredskab nr. 1

Hvordan skaber du det pa én gang hjelpsomme og udfordrende samtalerum, hvor “den anden”
bliver mgdt i egen virkelighed? Hvordan bliver empatien et arbejdsredskab frem for en forurening?

@ Tad skitna, vasuta, stygga og ilska barnid - okkara abyrgd!

| skiila, & dagstovni og adra stadni saest tidum barnid, id mistrivist. Mistrivnadurin hevur ymisk
andlit, men okkara abyrgd er tann sama - at siggja og hoyra barnid, siga fra og at veita hjalp.

P Skiftisbprn

Hugleidingar i sambandi vid nyggja kanning av bgrnum, sum skiftast imillum at bdgva hja mammu
og papa sinum.

@ ADHD ein sosial konstruktion

Seinastu arini hevur sjakugreiningin ADHD verid so umfatandi, at mong hava set spurnatekin vig,
hvgrt ADHD er ein avleiding av natidarsamfelagnum — heldur enn at vera ein nevrologisk sjuka.
Vid st@di i umfatandi visundaligum kanningum verdur ADHD sjukugreiningin vidgjgrd.



Friggjadag fyrrapart

09.30 - 12.00

@ Tilveruspurningar a arbeidsplassinum

Eksistentiel psykologi — ella salarfrgdin um tilverunnar stéru spurningar um livid, deydan og
meining — er kropin inn 1 okkara arbeidsliv. Verkstovan setir sjoneykuna a, hvussu tilikir person-
ligir og privatir spurningar kunnu faa eitt plass i fyritgkum og a arbeidsplassum m.a. i sambandi
vid leidslumenning.

@ Mindfulness — ogna taer ambod at handfara strongd

Kennir ta strongd i gerandisdegnum? Kennir td at dagarnir fara framvid, uttan at ta gevur teer
far um tad? At td livir uttan veruliga at vera til stadar? Vid mindfulness laerir td at vera til stadar i
nd'inum og at handfara strongd.

@ Kveiking og menning vid supervision

Feaert td brakt tinar personligu og fakligu fgrleikar 1 arbeidinum? Virkar starvsfolkabdlkurin nog
vael? Hendan verkstovan varpar ljos &, hvussu ti vid reflekterandi supervision kanst mennast, ta
ta heldur, at ta ikki strekkir til, er grkymlad og fastlaest. Endamalid vid verkstovuni er vid undirvis-
ing og venjingum at visa a, hvussu ta baedi sum personur og starvsfolkabolkur kanst mennast til
at brika tann goymda personliga og fakliga férningin og i gjggnum supervision at finna nyggjar
heettir at grunda yvir og loysa avbjédingar i arbeidinum.

Allan dagin 09.30 - 15.15



@ @rskaparins megi

Hvussu kunnu vit skilja tey avirkanarfyribrigdi, id henda millum menniskju. /tlad starvsfolki, id
arbeida vid og um folk. Vit venja interna supervision. Virkin luttgka.

Allan dagin 09.30 - 15.15

@ Lesing og lesitrupulleikar - Fyribyrging og abetur

Greitt verdur fra ymiskum astgdi um lesing, lesitrupulleikar og gransking a gkinum.

@ Tey godu barnaar

Hvat er tag, id avger, um barnaarini verda god ella ring, og ber til at hjalpa teimum familjum, id ikki
faa tad at rigga?

@ Sjalvsvirding og sjalvsalit hja leidarum og arbeidsfolki

Sjalvsvirding og sjalvsalit eru ikki alt, men naestan einki er nakad vert uttan. Verkstovan snyr
seg um ein einfaldan hatt at betra sina sjalvsvirding og sitt sjalvsalit, soleidis at leidarar hava

tad leettari vid truplum avgerdum, stgdum og kundum, at starvsfolk tora betur, og at leidarar og
starvsfolk gerast betri at handfara strongd.



€&) Avbjodandi atburdur

Hvussu kunnu foreldur og fakfolk rGima avbjodandi atburdi, soleidis at barnid/tann ungi binast
og kann menna ein sunnan personleika. Hetta er ein verkstova, har folk kunnu reflektera saman,
eftir at eg havi havt framlggu um hugtakid: Avbjodandi atburdur.

Friggjadag seinnapart

13.00 - 15.15

@ Angist skal basast vid angist

Angist er ein tann vanligasti salarligi trupulleikin millum bgrn og ung. Nogv av hesum bgrnum
koma t6 ongantid i vidgerd fyri trupulleikan. Framlggan snyr seg um vidgerd av angist hja bgrnum
vid st@di i kognitivari atferdarterapi. Eisini verdur leikluturin hja foreldrum i vidgerdini lystur.

@ Betra um parlagio

Hvussu kunnu eg og maki min kveikja kaerleika og nggdsemi vid hvgnn annan? Hvussu kann eg
gerast ein betri maki? Hvussu kunnu vit laera at handfara truplar tankar og kenslur, id knyta seg
at parlagnum? Henda verkstovan er &tlad ¢llum - stgkum eins veel og folki i parlagi - id vilja ogna
ser feskastu ambodini innan salarfrgdina at styrkja um parlagid.



¢d) Vardighedeniafskeden

Hvad er praemisserne for "den gode opsigelse”? Kan du ved afskedigelse skabe et bevaegelsesrum
for den opsagte, sa et tab forvandles til bevaegelse og udvikling? Hvordan kan du bevare vaerdig-
heden i afskeden?

@ Hard-core meditation

Ahugin fyri fyribrigdum fra eystri vinna alt meira fram 7 vesturlondum — t.d. meditation og yoga.
Hesir teknikkir verda i vesturlondum aloftast flaettadir inn i okkara hugsunarhatt um tilveruna
vid storum vanda fyri at misskilja, hvat upprunaliga meiningin er. Hugtgk og tankagongd aftan
fyri meditation-traditionina Zazen verda gjggnumgingin og samanborin vid modernada psykologi.
Endad verdur vid demonstration av meditations-teknikki.

@ Salarfrgdingar i ti almenna

Hvussu kann ein salarfrgdingur vera vid til at hjalpa sjikrameldadum borgarum afram? Hetta er
ein verkstova vid praktiskum ‘cases’ - dgmisggum um, hvussu salarfrgdiligt arbeidi hoskar vid og
gerst partur av ti almenna atakinum at hjalpa sjikrameldadum aftur a arbeidsmarknadin.

@ Vidgerd av etingarolagi

Hvussu kann ein vidgerd av etingarodlagi best skipast vid sjiklinginum og teim avvardandi i
middepli? Evnid verdur lyst giggnum gransking, ast@di og praktisk dgmi.



Gestargoarar

Heini 1 Skorini

hevur seinastu arini verid virkin i almenna raminum, baedi
sum sjonvarpsvertur, journalistur og viémerkjari. Heini
er (tbugvin BA i stjornmalafrgdi og MA T religionsvisindi.
Hann hevur bdg og lisid 1 Keypmannahavn, London, Israel
og Sudurafrika. | dag byr Heini i Torshavn og starvast sum
freelance-journalistur fyri m.a. donsku Weekendavisina
og dokumentardeildina hja Kringvarpinum.

Karin Kjglbro

er kend fyri sitt politiska arbeidi sum lggtingskvinna fyri
Tjodveldisflokkin, fyrrverandi bladstjori og drigva virksemi
sum sosialradgevi. Umframt hetta hevur Karin eisini verid
reettiliga virkin 1 Mettustovu. | dag byr Karin i Torshavn og
er leidari fyri Kriminalforsorgina.



Cand.psych. Alberta McLeod, FO; Cand.psych., Spec.clin.psych.
Anna Debes Hentze, FO; Cand.psych. Anna Eikholm Joensen,
FO; Cand.psych.aut. Anna Elisabeth lversen, DK; MSc.occ.
psych. Annbjgrg Abrahamsen, FO; Cand.psych.aut. Annika
Helgadottir Davidsen, DK; Cand.pzed.psych. Asa Ellefsen,
FO; Cand.psych.aut. Asvgr Skaalum, FO; Cand.psych. Erla
Hojsted, DK; Cand.pad.psych.aut. Hanna Kampmann, FO;
Cand.pzed.psych. Hans Mourits Foldbo, FO; Cand.psych.aut.
Heri Kragesteen, FO; Cand.psych.aut. Hggni Kragesteen, DK;
Cand.psych.aut. et Cand.merc. Jan Willemoes, FO; Cand.psych.
aut. Jegvan Zacharias Bk, FO; Cand.psych. Jonna Polsdottir
Houen, DK; Cand.pzed.psych.aut. Kathrina Lindenskov Holm,
FO; Cand.psych., Spec.clin.psych. Kari Leivsson, FO; Cand.
psych. Kristian Eli Andersen, DK; Cand.psych. et Cand.scient.
Magnus Dahl, DK; Cand.paed.psych. Magnus Hansen, FO;
Cand.psych. Maibritt Hgjgaard, DK; Cand.psych.aut. Marita
Mortensen, DK; Cand.pzed.psych.aut. Marjun Nielsen, FO;
Cand.pad.psych.aut. Oddbjerg Balle, FO; Cand.psych.aut.
Rannva Biskupstg, FO; Cand.pzed.psych.aut. Rigmor N. Arge,
FO; Cand.psych.aut. Signhild Johannesen, FO; Cand.psych.
aut. Suni Poulsen, DK; Cand.psych.aut. Sisanna 0. Skaale,

FO; Cand.psych. Tora Petersen, FO.



Hosdagur:

8.00 - 8.30: Morgunmatur
8.30 - 8.45: Forkvinnan fyri fakfestivalin bjodar vaelkomin
& Landsstyrisfolkio setur festivalin
8.45 - 9.15: Gestargaari: Karin Kjglbro
9.15 - 9.45: Kaffi (& ferding til NLH)
9.45 - 12.15: Verkstova/fyrilestur (150 minuttir)
12.15 - 13.15: Matarstedgur (& ferding til NLH)
13.15 - 15.45: Verkstova/fyrilestur (150 minuttir)
15.45 - 16.00: Ferding fra NLH til Hotel Fgroyar
(meguleiki fyri at faa sar kaffisopa og kekur millum kl. 14.00 og 16.15)

Friggjadagur:
8.00 - 8.30: Morgunmatur
8.30 - 9.00: Gestargdari: Heini i Skorini
9.00 - 9.30: Kaffi (& ferding til NLH)

9.30 - 12.00: Verkstova/fyrilestur (150 minuttir)

12.00 - 13.00: Matarstedgur (& ferding til NLH)
13.00 - 15.15: Verkstova/fyrilestur (135 minuttir)

15.15 - 15.30: Ferding fra NLH til Hotel Fgroyar
15.30 - 16.00: Formadur felagsins tekur samanum

(meguleiki fyri at faa saer kaffisopa og kgkur millum kl. 14.00 og 16.15)

() FORDYSKIR SALARFROIDINGAR



